


Michel "Meech" Onomo, danseur chorégraphe, crée l’association Too High Spirit (THS)
en  2004 à Athis-Mons avec la vocation de promouvoir et développer les cultures
urbaines et notamment le hip-hop à travers l’apprentissage, la création et la diffusion
artistique.

THS a développé un panel d’activités contribuant au rayonnement du hip-hop à
l’international en créant des documentaires et en organisant des événements de
référence tel que le Festival Session 2 Style qui rassemble chaque année depuis 20
ans des artistes internationaux dans diverses disciplines.

Les objectifs de l'association sont de promouvoir la culture hip-hop à travers la danse, la
musique, la formation et le coaching à l’échelle internationale. Elle se donne également
comme mission de détecter et faire émerger des talents artistiques, de fédérer et
mettre en relation des artistes émergents avec les grandes figures internationales de la
scène hip-hop, House, Rap à travers l'organisation d'événements.

Plus particulièrement, la mission de Meech de France est d’aider les personnes à révéler
leur singularité par le mouvement, la gestuelle. Il les aide à découvrir, apprivoiser et
révéler au monde ce style unique qui leur est propre. Son message fondamental est que
chacun doit oser exprimer sa singularité pour exister et enrichir le panorama artistique.
En ce sens, pour lui l’addition des singularités constitue la richesse-même du collectif, et
c’est tout à fait ce que le Festival Session 2 Style incarne depuis 20 ans. 

Dans toutes ses activités, il prône toujours en toile de fond The Style is Yourz : se
connecter à sa singularité et la répandre fièrement.

TOO HIGH SPIRIT
PORTEUR DU PROJET
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Depuis 2001, le Festival Session 2 Style a connu une remarquable ascension en
passant d’un événement touchant exclusivement la population locale sur le territoire
essonnien à un événement de dimension internationale offrant au public un panel
artistique de choix dans l’ensemble des disciplines valorisées. C’est ainsi que le festival
a pu compter parmi ses intervenants des artistes professionnels de référence venant de
l’international tels que Shannon Mabra (NYC), Tone Mc Gregor (New Jersey), Kim Holmes
(NYC), Hiro (Japon), Via Kathleong (Afrique du Sud), O'Trip House (France), Rabah &
Didier (France), Joseph Go (France) ou encore Wanted (France) pour la scène danse. 

Dans cette discipline et au fil des années, l’événement a su se démarquer par ses
multiples propositions novatrices, parvenant ainsi à susciter un intérêt particulier de la
part de son public. En invitant les danseurs à exprimer leur art sur des musiques de
beatmakers en live à l’occasion de l’événement The for An exchange, le Festival a
offert à son public une nouvelle expérience du spectacle qui a été accueillie avec
beaucoup d'enthousiasme. Session 2 Style connaît aujourd’hui une notoriété
grandissante grâce à la qualité des artistes et compagnies sélectionnés pour valoriser
la culture urbaine.

De nombreuses figures emblématiques ont été séduites par l’événement et ont souhaité
y prendre part, telles que Sexion D’assaut, Youssoupha, Medine ou encore Khey Mey
entre autres pour la scène Rap, Miss Prissy aka The Queen of Krump (danseuse
américaine et héroïne du fameux film Rize de David LaChapelle) et Big Mijo, créateur
du Krump.

C'est avec beaucoup de joie que nous avons le plaisir de vous retrouver en 2023 pour la
21eme édition du festival où nous aurons l'honneur d'avoir les ladies night comme
marraines de cet événement sous le signe du sport, de la danse et du féminin.

RÉTROSPECTIVE
DE 2001 À 2022
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PROGRAMMATION 

SESSION 2 STYLE 2023 



 
 

 

Pour cette 21eme édition, le festival Session 2 Style reste fidèle à ses sources et ses
dimensions clés tout en se diversifiant. En effet, plus qu'un festival de danse hip-hop,
c'est une programmation mélangeant des esthétiques de danse diverses comme le
classique, la danse contemporaine ou le b-boying ainsi que des disciplines fortes
comme la danse, le cinéma, le beatmaking ou encore le basketball.

Depuis sa création il y a 20 ans , le Festival Session 2 Style est devenu une plateforme
de référence dans la diffusion et la valorisation d’artistes émergents venant de
différents univers artistiques et géographiques.
Cet événement est également un moyen d'expression artistique pour moi. Il me permet
d’apporter une réponse artistique à des faits de société.
A la fois vivier de créativité contagieuse pour les artistes et source d’inspiration pour le
public.
               
Résolument tourné vers l’humain, le Festival Session 2 Style incarne pleinement les
valeurs de partage, proximité et loyauté, qui me sont chères.
Il s’est imposé comme un véritable moment fédérateur qui transcende les langues et les
styles en réunissant tous ses participants autour de ses valeurs fondamentales et de leur
passion pour la danse, la performance et le ressenti.

Le Festival Session 2 Style est aussi un moment dédié à la transmission et à
l’apprentissage avec pour focus l’innovation.
Lors de cet événement, Meech sélectionne avec une attention particulière les artistes
qui dispensent les stages et workshops afin que la dimension d’innovation soit toujours
au cœur de leur apprentissage.

Alors rendez-vous à partir du 23 Mai 2023 pour vivre des moments de
découverte et de partage uniques et en prendre plein les yeux !

Michel "Meech" ONOMO

ÉDITO
21ÈME ÉDITION
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18h-19h avec MEECH et 19h-20h avec Carmel Loanga

Le Festival Session 2 Style est aussi un moment dédié à la transmission et à l’apprentissage
avec pour focus l’innovation. Lors de cet événement, Meech et Carmel Loanga dispenseront
des stages en mettant toujours la dimension d’innovation au cœur de l'apprentissage.
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THE KNOWL:DGE IS YOURZ
23 Mai 2023 | Centre René Gosciny, Athis-Mons

18H-20H :  STAGE DE DANSE

20H-21H : PROJECTION & CONFÉRENCE

                              avec Carmel Loanga

Cette conférence de Carmel Loanga, artiste danseuse-chorégraphe et expertes permettra
de discuter autour de sa gestuelle  et et le lien avec l'actualité qui questionne le mouvement
et la culture hip-hop de manière sociétale dans notre époque.
Aujourd’hui tout le monde veut percer dans la danse. 
Mais comment commence-t-on à se dire que c’est le métier que on a envie  de faire   ?
Pour répondre à ces questions, Carmel va nous présenter les différentes étapes de sa
carrière, sa formation à travers des pièces cinématographiques qu’elle a réalisé. 

Carmel se révèle comme une interprète hors-pair avec la compagnie de Marion Motin
dans le spectacle « In the Middle » en 2014, suite à quoi elle commence à travailler avec
des réalisateurs dont Chris Saunders avec qui elle signe la chorégraphie des clips D’Oumou
Sangaré, et Angélique Kidjo. Elle travaille pour d'autres artistes musicaux tels Lenny Kravitz,
Mayra Andrade Aloise Sauvage, Chilla, SCH. Elle collabore également avec des marques
telles Nike, Lacoste, Hugo Boss, d’autres chanteurs. Tout le monde s'arrache ses talents de
chorégraphe et de directrice artistique.
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THE L:VE IS YOURZ
24 Mai 2023 - En Extérieur à Athis-Mons

14H-17H : THE FOR AN EXCHANGE - THE L:VE IS YOURZ

The For an Exchange, c’est la réunion d’univers artistiques proches ou éloignés. Ces
rencontres, pluridisciplinaires, reposent sur deux mots : échange et live. Au cours d’une après-
midi en plein air, 8 jeunes danseurs de talent, 8 danseurs émergents et deux équipes de
beatmakers se confrontent le temps d’un battle.
Mais plus que des battles, ces duels sont de véritables moments d’échange, de partage. Ces
rencontres cosmopolites se font en live, seule et unique contrainte de ce concept où toutes les
frontières artistiques sont effacées. Tout repose sur la performance, la richesse des différents
langages artistiques, l’ouverture sur des disciplines autres.
En parallèle du battle musical entre beatmakers, il y a également deux compétitions de danse
(catégorie new G et catégorie adulte) entre des danseurs invités qui improviseront en live sur
les musiques qui sont mixées sur place dans le cadre d'un battle en 7-o-smoke.

Artistes programmés :

Beatmakers The LIVE IS YOURZ: DJ Walkman
(figure importante du DJing français dans le
milieu de la danse) et LCG Corps (collectif
d'artistes, soudés autour du beatmaking, et par
ailleurs de la danse , du djing et de la réalisation
vidéo afin de faire évoluer leurs style musical et
ainsi de nourrir via leurs empreintes la culture
Hip hop , en particulier celle de la danse).

Danseurs adultes : Lussy, Yoshi, Joe longomo,
Mune, Shara SG, Lil brown, Ida square, Akelo

Danseurs New G : April, Aylane, Zoldyck,
Yendi, Icaps, Heaven, Nessi, Tharsika

Jury Live Is Yourz : Gyver Hypman
Jury Danse : Lô the centah 
MC : Meech De France 

Cet événement est prévu en
extérieur mais aura lieu
dans la salle Michelet en
cas de pluie.
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THE JAM IS YOURZ 
25 Mai 2023 I Danse 2 Maison, Grigny

Les présélections pour le battle House du 27 mai, se feront en amont à Grigny. Les
présélections se font en mode “cypher” ou “hall of fame” pendant lequel les jurys choisissent
leurs danseurs.

Les critères de sélections seront les suivants : peace, love, unity, having fun, knowledge and
truth, technique, musicalité, prise de l'espace cercle, originalité, Ghôst flow, univers,
personnalité, lâcher prise, fondations, bon état d'esprit de la street culture et du clubbing... 

PRÉSÉLECTIONS BATTLE HOUSE DANCE

House Dance avec RABAH
 

Danse 2 Maison 
Espace Henri Barbusse

91350 GRIGNY 
 

de 20h à 22h  - Jury : UCKA 
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CARTE BLANCHE À LA COMPAGNIE MICHEL ONOMO - À PARTIR DE 20H00

Soirée d’exception placée sous le signe de la créativité, de l’intériorité et de l’authenticité.
Animée par MC Jojo, cette soirée mettra en avant les nouvelles esthétiques et l'émergence en
Danse avec un grand D. Afin d'accompagner les jeunes auteur(e)s chorégraphiques et 
 promouvoir  les femmes chorégraphes, le Festival Session 2 Style mettra sur le devant de la
scène une sélection de créations de nouvelles générations issus de divers styles de danse.

CREATIVITY IS YOURZ 
26 Mai 2023 | Espace Jean-Lurçat - Juvisy-sur-Orge

TOO HIGH SPIRIT

DEEP HOUSE AVENUE

PROJET I.E.U

BRAINSTORM DANCE COMPANY 

CARMEL LOANGA

CIE MICHEL ONOMO

ELIZABETH GAHL

LES JEUNES TALENTS DU 91

CÉLÉBRATION DES FEMMES CHORÉGRAPHES

IMMERSIVE MOVEMENT

IVRESSE DE LA NUIT

KIF KIF BLÉDI



PROJET I.E.U
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TOO HIGH SPIRIT

HIP-HOP
Les jeunes talents de l'association Too High Spirit présenteront un show de danse
hip-hop à l'écriture Ghôst Flow. Il s'agira de développer divers éléments de la danse
freestyle au sein d'une structure chorégraphiée afin de donner aux jeunes la liberté
de s'exprimer par le mouvement sur scène.

DEEPHOUSE AVENUE

HOUSE DANCE

Les talents du projet DEEP HOUSE AVENUE vont présenter le résultat de leur travail sur
la culture clubbing, la musique et la house dance. Ils exploreront les liens intrinsèques
existant entre la musique et notre corps afin de nous offrir un show inoubliable.

CREATIVITY IS YOURZ
26 Mai 2023 | Espace Jean-Lurçat - Juvisy-sur-Orge

LA NOUVELLE GÉNÉRATION

Le chorégraphe Michel MEECH
Onomo a rassemblé les jeunes talents
les plus prometteurs d'Île-de-France
dans une ambition de transmission
culturelle et historique de la danse
avec une gestuelle basée sur la libre
expression et l'esprit à la fois battle
et clubbing.



TICO TICO, CIE ELIZABETH GAHL

CARMEL LOANGA

DANSE CONTEMPORAINE
 

Le spectacle de danse ‘Entrelacées' est une œuvre
contemporaine et urbaine. Ce spectacle de danse explore
également l'utilisation de la parole et du texte car, pour la
metteuse en scène Juliana Kis, le fait d'envisager la danse
d'un point de vue linguistique permet au public de trouver
plus de sens et de le relier à des vues sociétales et
culturelles modernes. Le spectacle crée un espace
d'identification et de sororité entre les femmes à travers des
scènes fortes et engageantes dans lesquelles les cheveux
des quatres interprètes retiennent l'attention. 
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DANSE CLASSIQUE

Originaire de Washington, Elizabeth habite à Paris. Interprète
multi-disciplinaire, elle se dépasse au-delà de sa formation
classique grâce à des influences issues de diverses danses
(flamenco, hip-hop, africaine, contemporaine). Elizabeth
s'appuie sur cette palette de couleurs de la danse pour
construire ses pièces avec la Compagnie Elizabeth Gahl. Elle
nous présentera une création solo qui mélange la danse
classique, le mime, et la musique, pour chercher de l’humour et
de la fantaisie face à la solitude. 

ENTRELACÉES, BRAINSTORM DANCE COMPANY

DANSE HIP-HOP

Carmel Loanga est une danseuse et chorégraphe hip-hop.
Elle fait ses premiers pas dans le Funk style puis se
perfectionne en suivant des cours de hip hop. Son amour
pour la chorégraphie la propulse sur les grandes scènes. En
2014 Carmel rejoindra en tant qu’interprète, la compagnie
de Marion Motin. Elle nous présentera son univers
chorégraphique qui prône le flow.



KIF KIF BLEDI

IMMERSIVE MOVEMENT, CIE MICHEL ONOMO
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DANSES TRADITIONNELLES

Créée par Raïssa Leï (aka Leï TheNight), la compagnie Kif-
Kif Bledi explore une approche moderne des danses issues
des traditions d'Afrique du Nord et du Liban, en les
fusionnant avec des sonorités et danses hiphop et clubbing.
Elle continue à visibiliser dans le monde du spectacle vivant
les cultures nord-africaines et libanaise en abordant des
sujets engagés comme leur invisibilisation dans le milieu de
la danse professionnelle et l'identité diasporique.

DANSE ET MUSIQUE

Un quatuor créé sous la direction artistique de
Michel MEECH Onomo où le beatboxeur
Scratchy, le violoniste et percussioniste Maani,
le rappeur et beatmaker GyverHypman et le
danseur soliste Meech de Fance nous emporte
dans l'âme, les premiers instants, les premiers
sons de l'univers...

IVRESSE DE LA NUIT, CIE MICHEL ONOMO

DUO FEMININ

L'esprit troublé par un abus, l'état d'exaltation,
l'euphorie sous l'effet d'une passion forte,
correspond à notre état quotidien. Cette ébriété
nous emmène à des troubles de l'humeur ou une
incoordination des mouvements. Cette pièce
chorégraphiée par Michel MEECH Onomo et
interprétée par deux danseuses, nous invite à
plonger dans le grand frisson qui passe sous les
étoiles, celui du fameux : "Ecoutez là-bas, sous les
rayons de la lune... Et dites ce que vous avez vu." 
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THE STYLE IS YOURZ
27 Mai 2023 | Espace Jean-Lurçat - Juvisy-sur-Orge

11H - 13H : PRÉSÉLECTIONS BATTLE NEW G'Z

BATTLE CREW - 5VS5 HIPHOP - THE STYLE IS YOURZ

Les présélections pour le battle House auront lieu en amont à Grigny (cf. page 7). Le samedi
27 Mai, les présélections Battle New G'Z auront lieu de 11h à 13h. Il s'agit d'un battle 1vs1 all
style sur musiques hip-hop pour les enfants et jeunes de moins de 18 ans.

JURY : PAUL ERECK, DAVID COLAS, UCKA  / DJ : TELLAX

Avec la participation de 4 équipes invitées. Chaque battle sera précédé d'un showcase
d'artistes invités. Les équipes guests (Badness, Sa Graille, The Shield et Sarcellite)
s'affronteront en 5vs5 hip-hop.

The Style is Yourz est dédié à la performance et à l'échange artistique, retrouvez tout au
long de la journée des battles uniques et des showcases d'artistes invités. Jojo sera le
speaker de cet événement haut en couleurs ! Nos 3 DJs mettront le feu au dancefloor ! Les
Battles de danse seront entrecoupés par des Showcases d'artistes invités : Deep House
Avenue, Projet 8.0, Hicham House Project , Projet I.E.U, Too High Spirit, ainsi qu'un
showcase rap de Ash to the eye ! 

BATTLE NEW G'Z - FRE:STYLE IS YOURZ

JURY : PAUL ERECK /  DJ : TELLAX

Le temps d’un après-midi, vivez une immersion dans la compétition en temps réel avec un
battle All Style sur musiques hip-hop. Un battle réservé aux moins de 18 ans où chacun·e
peut trouver sa place et s'exprimer devant un public en totale improvisation. C'est l'occasion
pour les enfants de développer leur confiance, tester leurs mouvements, composer avec leur
marge de progression et avoir les retours et conseils d'un jury de renom bienveillant.
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BATTLE BBOYING // FLOORWORK - THE FLOOR IS YOURZ

BATTLE HOUSE DANCE - THE JAM IS YOURZ

JURY : DAVID COLAS / DJ : MEECH DE FRANCE

Session 2 Style célèbre l'arrivée des Jeux Olympiques 2024 en ajoutant le bboying, nouvelle
discipline olympique, à sa programmation !
Seven to Smoke Floorwork - Le Seven to Smoke tire ses origines des battles de Breakdance.
Le concept est simple : huit participants guest et pour gagner, il faut vaincre les sept autres
! Plus précisément, deux danseurs commencent par s’affronter dans un battle, le gagnant
marque un point et continue sur sa lancée en affrontant un autre concurrent alors que le
perdant se met au bout de la file indienne et retentera sa chance dans six battles et ainsi
de suite. Le premier arrivé à 7 points s’impose. Les battles se déroulent en une manche
d’environ 30 secondes. Les danseurs qui nous éblouirons sont : Siris, Eugène, Django,
Malcolm, Brice, BBoy Fénix, Adrien, Patoche.

JURY : UCKA / DJ : SP SUNNY SUNSHINE

Seven to Smoke House Dance avec les 8 danseurs sélectionnés lors de la présélection House
Dance le 25 Mai 2023 par RABAH à Grigny !





10H-11H15 : STAGE DE DANSE

13H-20H : TOURNOI BASKET FÉMININ & DANSE

11H15-12H30 : CONFÉRENCE
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BASKETBALL, DANSE ET MUSIQUE !

Journée d’exception placée sous le signe de la créativité et du sport féminin !

Workshop - SPECIAL GHôST FLOW PROGRAM

Un stage de danse Afro Hip Hop gratuit dispensé par MEECH pour les habitants de
l'Essonne afin de découvrir de nouveaux style de danse.

THE CHALLENGE IS YOURZ
28 Mai 2023 | Gymnase Jules Ladoumègue, Juvisy-sur-Orge

En Collaboration avec l'ALerte de Juvisy Basket, un tournoi
de basketball féminin est organisé à l'Espace sportif Jules
Ladoumègue de  Juvisy sur Orge de 14h à 20h. Six équipes
Sénior féminines participeront au tournoi: Juvisy, Saint-Michel-
sur-Orge, Créteil, Paris, Antony et Versailles. Entre chaque
match, le public pourra découvrir le hip-hop avec des
Showcases danse de Too High Spirit, Projet I.E.U et Coal
Squad et des showcase rap d'artistes locaux invités ainsi
qu'un battle de danse FÊM THE FLOW où s'affronteront en
Seven To Smoke 100% féminin sur musiques Krump et Hip-
hop, devant l'oeil aiguisé des Ladies's Night (jury), les
danseuses invitées: Lady no script, Spinelli, Spiritz,
Katanaah, Ash to the eye, Lady crows, Sista snoop,
Lindsay.

 Conférence - La pratique de la compétition et de la performance au féminin

Cette conférence The Challenge is Yourz au féminin rassemblera nos marraines les ladies
night (collectif de danseuses créé en 1988 par Tony Maskot, pionnières du hip-hop en France,
elles ont su imposer leur féminité dans un milieu très masculin), la basketteuse internationale
Diana Gandega (JO2018, championnat du monde en République Tchèque, médaillée des Jeux
Africains), les danseuse de battle Lindsay et Lady MadSkills, et sera modérée par Charlotte
Recoquillon (Docteure en géopolitique spécialiste des États-Unis, elle est à la fois journaliste-
chroniqueuse et enseignante-chercheuse) afin de s'interroger sur les femmes dans la pratique
de haut niveau et leur rapport à la performance.
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NOS PARTENAIRES



CONTACTS

D I R E C T I O N  A R T I S T I Q U E  &  P A R T E N A R I A T S   
M I C H E L  «  M E E C H  »  O N O M O  
S E S S I O N 2 S T Y L E @ G M A I L . C O M

+ 3 3  6  2 7  6 8  9 7  6 6

http://session2style.com/

